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Doporuceny seznam véci na letni tabor
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Co vSechno sbalit ditéti na letni tabor, aby mu nic nechybélo a mélo vie potrebné?
To je vzdy velké dilema. Proto jsme Vam sepsali par tipd, abychom vam to usnadnili.

Tricka

Na tdbore se déti zucastnuji velkého poctu sportovnich aktivit, a tak se jim pohodiné tricka s

kratkym rukavem, ¢i tilka budou urcité hodit. Myslete i na vecerni aktivity, ¢i chladnéjsi pocasi a
sbalte také par kust s dlouhym rukavem. Pfibalte i slusnéjsi (hez¢i) tricko, vhodné na navstévu
mésta, nebo na vecerni diskotéku.

Mikina, svetr, bunda

Je zapotrebi myslet na to, Ze i v Iété jsou chladné dny. Navic nas tabor je uprostred les( a

v Udoli. Vecery tak zde budou urcité chladnéjsi. Proto nezapomerite na mikinu, svetr, bunda,
pripadné tlustsi teplaky.

Plasténka a holinky

Né vidy je to jen na opalovacku a pocasi ndm Uplné nepreje. Paklize nam proprsi i celé dny, je
velice dlleZité, aby kazdé dité mélo s sebou plasténku (ponco) a holinky. Destnik jako nahrada
neni na tabor vhodny.

Kalhoty
To stejné jako u triek plati i pro kalhoty. Na slunecni dny staci par kratast. Na chladnéjsi dny, ¢i
vecery naopak dlouhé teplaky nebo Sustaky, které se hodi i na lesni hry a k ohni. Opét nezapomerite

Vv

Boty
Kromé jiz zminénych holinek myslete taky alespon na dva pary pevnych bot na sport, ndvstévu lesa a na
vylety. Na slune¢ni dny nezapomerite na sandaly, aby nozky volné dychaly. Pantofle se zase budou
hodit pro pohyb po ubytovacich prostorech.

Spodni pradlo a plavky

PonozZek tak téch neni nikdy dost. Pfibalte i vhodny pocet spodniho

pradla. Pokud budou panovat horké letni dny, plavky se urcité vyuziji. Jeli, Vase
dité neplavec, pro jistotu pfiloZte i rukdvky na plavani nebo plavaci kruh.

Batoh, lahev, baterka
Do lesa, na vylety, k vodé, nebo do mésta se hodi batliZek s lahvi (staci mensi, s mistem na plasténku,

pfipadné na mikinu). A baterka? Tu déti vZdy vyuZiji a hlavné ty mensi jsou na ni porfadné hrdy.

Pyzamo, spaci pytel a polstarek

Doma jasna véc, ale na tdbore by to chybélo. Spaci pytel podpofi tdborovou atmosféru a starsi
ho mohou vyuZit na prespani pod Sirdkem. Spat budeme v chati¢kdch na postelich a tak lze
uvaZzovat i nad klasickou prikryvkou. Na postel ptibalte vlastni povleceni a nezapomerite na
polstarek. U mensich déti myslete tfeba i oblibeného plysaka.
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Cepice, opalovaci krém sluneéni bryle

Béhem slunecnich dnl je zapotiebi se chranit proti Gpalu.
KSiltovka, opalovaci krém s ochrannym faktorem a
slunecni bryle by neméli urcité chybét.
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Rucniky a hygiena

Myslete na rucnik na hygienu, ptipadné osusku, ale také na osusku k vodé. Ddle by déti méli mit
mydlo, nebo sprchovaci gel, Sampén, zubni kartacek a pastu. Pfipadné hieben, krém a jiné véci,
na které jsou zvykli. Dale repelent a papirové kapesniky v dostatecném mnozstvi. .

Penézenka s doklady, lIéky, cennosti, mobil
Je velmi dulezité pribalit kopii karticky zdravotni pojistovny. V pfipadé, Ze Vase dité pravidelné uzZiva

néjaké léky (alergie, nebo jiné onemocnéni) je nutné, aby mélo dité tyto léky s sebou. Nezapomerite
na néjaké to kapesné na suvenyry ¢i dobroty ve méstech. Na tabore nejsme uzpUlsobeni

k prechovavani cennosti ¢i drazsiho vybaveni. Nedavejte détem Sperky, vétsi finan¢ni hotovost (cca
500k¢ staci), drahou elektroniku a nedoporucujeme ani mobilni telefony. Za pfipadnou ztratu, zniceni,

¢i poskozeni nemUlzeme rudit.
Potraviny

Kvalitni strava je v tdbofe zajiSténa v dostatecném mnoZstvi (snidané, svacina, obéd,

svalina, vecCefe, pripadné druha vecere), stejné tak je postarano o dostate¢né mnozstvi tekutin (voda,
$tava, ¢aj).

V aredlu bude moZnost zakoupeni nanukd a drobnych sladkosti.

Dalsi potreby

Psaci potteby a pastelky se vZdycky hodi. Stejné tak jako se déti budou tésit na dopisy od Vas i vy se
mUiZete tésit na dopisy nebo pohledy od nich. MizZete jim je tak pfibalit sebou i se zndmkou a u
mensich déti doporucujeme nadepsat adresu.

Kelimek na piti a omyvatelna Idhev na vodu sebou do batlzku.

Sacek na Spinavé pradlo, se bude urcité také hodit.

(-] Ve ’
Dulezité
Doporucujeme obleceni a osobni véci oznacit monogramem ¢i jménem. Seznam téchto véci mlzete
vloZit/nalepit do zavazadla. Seznam pomUze minimalizovat ztraty véci a obleceni pfi odjezdu z tabora.

Doufdme, Ze Vam tento seznam véci na tdbor pomohl a uleh¢il praci.
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